ALERGENY V POTRAVINACH — MLEKO, VEJCE, SOJA, LEPEK

Latky mlééného plivodu na etiketach

mléko, suSené mléko

kefir, acidofilni mléko, kondenzované mléko

tvaroh, jogurt

smetana - zakysana, na Slehani, sladka na

vareni

maslo, ghi, maselny tuk

o mléény protein, mlééna susina, mlécny
prasek

o zmrzliny obsahujici mléko, smetanu

syrovatka, syrovatkovy protein, s.

koncentrat, hydrolyzovana s.

kasein, hydrolyzovany kasein

kaseinat sodny

laktalbumin

laktéza (nevadi v pfipadé alergie na

mlécnou bilkovinu)
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Vejce na etiketach

susena vejce

vajeCna melanz

ovoglobulin,

ovalbumin

ovomukoid a dal$i nazvy s ovo -/ova -
vitelin, lipovitelin (v Zloutku)

livetin (v Zloutku)

fosvitin (v Zloutku)

lipovitelenin (v Zloutku)

lysozym (E1105)

lecitin (E322, Cislo nerozliSuje puvod
lecitinu)
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vajecna slozka mlze byt soucasti nékterych léku
a oCkovacich latek
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Soéja na etiketach

tempeh

tofu, silk tofu

sojova mouka

TSP - texturovany sojovy protein
sojovy protein

s0j. lusky, boby

s0j. pasta, omacka, miso

s6j. maso, granulat, extrudat, drt

s0j. vlaknina

s0j. mléko, jogurty, smetany

lecitin s6j. pvodu - ozn. jako E322
(antioxidant, emulgator, ¢okolady,
majonézy, zvykacky, jogurty, susenky,
pecivo)

Stépenim soji se vyrabi i glutamat sodny
(E621)

Obiloviny obsahujici lepek na etiketach
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pSenice, Spalda, tvrda pSenice, semolina,
triticum durum, jednozrnka, dvouzrnka
Zito, jeCmen, oves, kamut,

lepek, gluten

jecny slad

bulgur

kuskus

krupice, détska krupicka

mouky z jiz zminénych obilovin
pSenice muze byt pfitomnai v
gluk6zovém sirupu nebo v
rostlinnych/modifikovanych Skrobech



